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W dniu 27 czerwca 2019 roku, o godzinie 18:00 odbyto si¢ Walne Zgromadzenie Cztonkoéw Migdzyzaktadowej
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Nowy Dom 82” w Warszawie. Podczas posiedzenia Walnego Zgromadzenia wybrani
zostali kandydaci na Cztonkéw Rady Nadzorczej MSM ,,Nowy Dom 82" na kadencje¢ 2019-2022.

Sklad Rady Nadzorczej MSM ,,Nowy Dom 82 na kadencje 2019-2022 przedstawia si¢ nastepujaco:

Os. Jagiellonska II A — Pan Henryk Sawicki

Os. Nowa Ulga — Pan Stawomir Sudak
Os. Nowa Ulga Bis — Pan Lukasz Karasek
Os. Wilga XI1 — Pan Marek Bartyzel
Os. Latyczowska — Pan Jacek Celinski
Os. Milenium — Pan Tadeusz Knapik
Os. Tarchomin 111 B i 111 B Bis — Pan Marcin Dietrich
Os. Stoneczny Stok — Pan Janusz Stefanowski

W kadencji 2019-2022 swojego przedstawiciela w Radzie Nadzorczej nie bedzie miato osiedle Arabska.

WALNE ZGROMADZENIE
Petna tres¢ protokotu z posiedzenia Walnego Zgromadzenia MSM ,,Nowy

Spotdzielni MieszKaniowel Dom 82 oraz Uchwaly podjcte przez Walne Zgromadzenie sa do wgladu na stronie
internetowej  Spoldzielni w  zakladce http://www.nowydom82.pl/dzialalnosc-
, spoldzielni/walne-zgromadzenie/2019
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SEGREGOWANIE ODPADOW

W poniedziatek, 1 lipca weszly w zycie umowy na odbior odpadow
komunalnych z terenu m.st. Warszawy z nowymi wykonawcami.

NOWE TASADY < ';: x -;‘ - Nowe umowy beda obowiazywaly przez trzy lata.
‘ Uchwata nr LX1/1632/2018 Rady Miasta Stotecznego Warszawy
S[(‘“(‘A(” , | |z dnia 8 lutego 2018 r. w sprawie okreSlenia szczegotowego
0DPA Dow -_— - S, . sposobu i zakresu $wiadczenia ustug w zakresie odbierania

odpadéw komunalnych od wtascicieli nieruchomos$ci w m.st.

Warszawie i zagospodarowania tych odpadéw, okresla minimalng

czestotliwo§¢ odbioru 1 rodzaj frakcji odpaddéw komunalnych
odbieranych przez przedsigbiorcow =z terenu nieruchomos$ci zabudowanych budynkami mieszkalnymi
wielolokalowymi: a) papier — co dwa tygodnie, b) metale i tworzywa sztuczne — co dwa tygodnie, ¢) szkto — co cztery
tygodnie, d) odpady wielkogabarytowe — co cztery tygodnie, €) bio — co tydzien, f) odpady zielone — w okresie od marca
do listopada — co tydzien, g) odpady zmieszane — dwa razy w tygodniu.

Odbior odpadow realizowany jest na podstawie umowy podpisanej pomiedzy Urzedem m.st. Warszawy
a firmami Swiadczacymi w/w usluge. Zarzadcy nieruchomosci nie sg strong umowy, przez co mamy bardzo
ograniczone mozliwosci co do egzekwowania od firm terminowosci odbioru odpaddw.

W  zwiazku z licznymi  zgloszeniami  dotyczacymi  nadmiernego  gromadzenia  si¢  odpadow
w pomieszczeniach $mietnikow posadowionych na terenie Panstwa osiedli, Zarzad Spoétdzielni zwrocit si¢ do Urzgdu
m.st. Warszawy z pros$ba o udostepnienie informacji o sposobie realizowania przez firm¢ LEKARO (os. Jagiellonska II
A, os. Targowa 68, os. Nowa Ulga, os. Nowa Ulga Bis, os. Wilga XII, os. Latyczowska, os. Arabska, os. Stoneczny
Stok) oraz konsorcjum Partner sp. z 0.0., PARTNER Dariusz Apelski i JARPER sp. z 0.0. (0s. Tarchomin II1 Bi Ill B
Bis, 0s. Milenium) obowigzkéw wywozu odpadow statych, poprzez przekazanie kopii umowy zawartej z tymi firmami
na obstuge poszczegdlnych Dzielnic m.st. Warszawy, wraz z zalacznikami do tej umowy, traktujacymi
0 poszczegbdlnych obowigzkach natozonych umowa, terminach realizacji, czestotliwosci odbioru odpadow. Urzad
m.st. Warszawy przedstawil nam tre$¢ obu umow, ze wzgledu na ich obszerno$¢ (ok. 150 str. kazda
z umow). Tres¢ umow dostepna jest po zalogowaniu na stronie internetowej Spétdzielni, w zakladce
http://www.nowydom82.pl/osiedle-sloneczny-stok/inne (login i hasto sa analogiczne do tych, ktorych uzywacie

Panstwo w celu zalogowania si¢ w zaktadce dotyczacej dziatalno$ci Spotdzielni).

Wszelkie nieprawidlowosci dotyczace jakosci ustug firm odbierajacych odpady z terenu miasta mozna zglasza¢

poprzez Miejskie Centrum Kontaktu Warszawa 19115 (strone¢ internetowa, aplikacje¢ mobilna lub telefon).

Spotdzielnia niejednokrotnie zwracata si¢ do firm odbierajacych odpady z prosba o przestrzeganie
przedstawionych przez nich harmonograméw, niemniej jednak zwracamy si¢ do Panstwa z prosbg
o wyrozumialo$¢ — doktadamy wszelkich staran, aby odpady byly odbierane terminowo — oraz zglaszanie wszelkich
nieprawidlowosci do biura Spotdzielni, wraz z ewentualng dokumentacjg fotograficzng, co pozwoli udowodnié¢

Ustugobiorcy (Urzad m.st. Warszawy) wady w sposobie §wiadczenia ustugi.
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INFORMACJE PRAWNE, SADOWE

Samorzadowe Kolegium Odwotawcze w Warszawie rozpoznato sprawe odwotania Spotdzielni na decyzje
Urzgdu m.st. Warszawy odmawiajacg Spotdzielni wydania warunkéw zabudowy, zgodnie z projektem, ktory zostat
zgloszony w postepowaniu. SKO orzeklo o uchyleniu zaskarzonej przez MSM ,Nowy Dom 82”7 decyzji
w catos$ci i przekazato sprawe do ponownego rozpatrzenia przez organ I instancji.

aip ) W dniu 22 marca 2019 roku ztozyliSmy pismo do Dyrektora Biura Architektury
gloai:tcc;ne i Planowania Przestrzennego, w ktorym zwréciliSmy si¢ z prosba 0 pozytywne
Warszawa rozpatrzenie naszego wniosku o wydanie warunkow zabudowy opisujac calg sytuacje

dotyczaca naszej inwestycji oraz wykazujac korzysci dla mieszkancdéw naszego osiedla
i dzielnicy, pltynace z wydania pozytywnej decyzji w tej kwestii.
W dniu 9 maja 2019 roku Urzad m.st. Warszawy wystapit do Spoétdzielni z prosba o ztozenie wyjasnien
w sprawie wniosku o wydanie warunkow zabudowy, dotyczacych m.in. wysokosci zespolu budynkow oraz liczby
miejsc postojowych dla istniejacych budynkow. Szczegdtowa odpowiedz w tym zakresie dostarczyliSmy do Urzedu
w dniu 29 maja 2019 r.
W zwigzku z brakiem decyzji m.st. Warszawy co do wydania warunkéw zabudowy w dniu 22 lipca 2019 roku
ztozyliSmy pismo do Dyrektora Biura Architektury i Planowania Przestrzennego, w ktorym zwrociliSmy si¢ z prosba

o wskazanie terminu realizacji powyzszego wniosku. W chwili obecnej czekamy na informacj¢ zwrotng w tym zakresie.

INFORMACJE TECHNICZNO — EKSPLOATACYJNE

» Wodomierze cieptej i zimnej wody, znajdujace si¢ w Sszachtach na
klatkach schodowych, zostalty wymienione na nowe. Wodomierze stuzace
do rozliczen zuzycia wody musza posiada¢ wazny dowdd kontroli

metrologicznej w postaci cech legalizacji. W zwiazku z powyzszym,

zamontowane wodomierze zostana ponownie wymienione 2024 roku.

» Wiosng br. przeprowadzone zostaly prace polegajace na demontazu
(odbiciu) terakoty oraz naprawie elewacji po demontazu terakoty na
krawedziach obwodowych czgéci balkondéw przylegtych do lokali
znajdujacych si¢ w budynku usytuowanym przy ul. Al Stanoéw
Zjednoczonych 34 w Warszawie.

» Spoldzielnia oglosita rowniez procedurg przetargows, majacg na celu wylonienie Wykonawcy na
przeprowadzenie okresowego przegladu instalacji gazowej oraz przewodow kominowych,
wentylacyjnych i spalinowych w budynkach wchodzacych w sktad zasobow Migdzyzaktadowej
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Nowy Dom 82”. Rozstrzygnigcie procedury przetargowej odbedzie si¢
w dniu 8.08.2019 r. Planowany termin realizacji prac to IV kwartat 2019 roku, do dnia 30 listopada
2019 roku. Informacja na temat harmonogramu zostanie Panstwu przekazana poprzez ogloszenia

znajdujace si¢ na klatkach schodowych oraz na stronie internetowej Spoétdzielni.
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» W zwigzku z licznymi pozarami, ktore w ostatnich miesigcach miaty miejsce na tereniec m.st. Warszawy,

kierujac si¢ Panstwa bezpieczenstwem, zwracamy si¢ do Panstwa z apelem o USUNIECIE WSZYSTKICH
PRZEDMIOTOW Z KLATEK SCHODOWYCH PANSTWA BUDYNKU.

Sktadowane przez Panstwa na klatkach schodowych meble,
odziez, itp. s3  materiatami LATWOPALNYMI,
stwarzajagcymi  bezposrednie  zagrozenie = POZAREM,

niebezpiecznym dla zycia Panstwa, Panstwa dzieci
i sgsiadow. Ponadto w przypadku wybuchu paniki i mocnego
zadymienia klatki schodowej, kazdy przedmiot znajdujgcy sie

w ciagu komunikacyjnym, moze stanowi¢ powazne zagrozenie

i przeszkode. Klatka schodowa jest takze droga, dzigki ktorej

shuzby ratunkowe moga dotrze¢ do poszczegdlnych lokali, w celu udzielenia koniecznej pomocy.

» W zwigzku z pytaniami dotyczgcymi miejsca przechowywania
rowerow, uprzejmie informujemy, ze na terenie Panstwa nieruchomosci
znajduja si¢ cztery pomieszczenia rowerowni — w klatkach schodowych
nrl, I, Il oraz IV.

PRZYPOMINAMY PANSTWU:

» 0 koniecznosci uzyskania zgody Spéldzielni na przeprowadzenie ..istotnych” prac remontowych w lokalu.

Zgodnie z Regulaminem Porzadku Domowego, obowigzujacego mieszkancow Mig¢dzyzaktadowej Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Nowy Dom 827, wszelkie prace remontowe polegajace m.in. na demontazu lub zmianie
usytuowania $cian dziatowych, wymianie okien lub drzwi,

przerabianiu instalacji (w szczegbélnosci: gazowe;j,

elektrycznej, wodociggowej, kanalizacyjnej, centralnego Uw AG A'
ogrzewania) wymagaja zgody Spoldzielni. Przed u
rozpoczeciem jakichkolwiek prac remontowych nalezy BEDZIE REMONT

przysta¢ zgloszenie na adres e-mail Spotdzielni
nowydom@nowydom82.pl z opisem planowanych prac

oraz grafika przedstawiajaca planowang ingerencje w $ciany dziatowe lokalu. Po otrzymaniu od Panstwa
wszelkich niezbednych informacji, w lokalu odbeda si¢ ogledziny przeprowadzone przez Inspektora Nadzoru
Prac Budowlanych MSM ,,Nowy Dom 82”, majace na celu sprawdzenie mozliwo$ci wykonania planowanych
prac remontowych. Z ogledzin zostanie sporzadzony protokot. Po zakonczeniu tych procedur otrzymaja
Panstwo decyzje Zarzadu Migdzyzaktadowej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Nowy Dom 82” w przedmiotowej
Sprawie, wraz ze wszystkimi wytycznymi dotyczacymi m.in. sposobu wykonywania prac remontowych oraz
koniecznos$ci ustawienia kontenera na odpady budowlane.

Pracownicy firm wykonujacych remont Panstwa lokali zobowigzani sa do utrzymywania terenu wokot
obiektu w nalezytym stanie, tj. kazdorazowego sprzatania po sobie klatki schodowej, po zakonczonym dniu

pracy. Wszelkie prace remontowe muszg by¢ prowadzone zgodnie z zachowaniem przepisOw Prawa

Budowlanego i przepisow BHP. Uzywane do remontu materialty powinny posiadaé atesty dopuszczenia do
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INFORMACJE DODATKOWE

>
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stosowania. Prace remontowe moga by¢ prowadzone w dni robocze w godzinach 8:00-18:00 (prace ucigzliwe
od godziny 10:00 do godziny 16:00), w soboty - w godz.10:00-16:00 (tylko prace nieucigzliwe).

Bioragc pod uwage Panstwa stosunki dobrosgsiedzkie z pozostalymi mieszkancami budynku,
zachgcamy, aby przed rozpoczgciem remontu wywiesi¢ krotkie ogloszenie na klatce schodowej
(np. w windzie), w ktorym wskazecie Panstwo planowany termin zakonczenia prac remontowych.

o koniecznos$ci uzyskania zgody Spotdzielni na montaz jednostki zewnetrznej klimatyzacji
Zgodnie z §14 Regulaminu Porzadku Domowego :
obowiazujacego Migdzyzaktadowej Spoldzielni Mieszkaniowej
»Nowy Dom 82” | Montowanie jakichkolwiek klimatyzatorow =
oraz urzqdzen wentylacyjnych na dachach oraz elewacjach
budynkow, a takze rozprowadzanie rur (przewodow) po

elewacjach budynkow lub po scianach czesci wspolnych budynku

dopuszczalne jest wylgcznie po  uzyskaniu  zezwolenia § 1= . . '

Spotdzielni.” v
Mieszkancy, ktéorzy zamontowali jednostki zewnetrzne klimatyzacji na elewacji budynku bez uzyskania

niezbednych zgdd zostang wezwani do natychmiastowego demontazu urzadzenia. W przypadku

niezdemontowania klimatyzatora, urzadzenie zostanie zdemontowane na koszt i ryzyko wtasciciela lokalu.

ze moga Panstwo na biezaco, uzyskiwac informacje o indywidualnym stanie nalezno$ci z tytutu optat oraz
weryfikowa¢ dokonywane przez Panstwa wplaty za posrednictwem systemu ADA NET. Nadawanie uprawnien
do logowania odbywa si¢ na podstawie ztozonego przez witasciciela lokalu lub miejsca postojowego formularza
ADA aktualizacji danych ze wskazaniem adresu e-mail, na ktory zostanie wystany

:7(. il e .7 Ry v g identyfikator i hasto.

ze istnieje mozliwos¢ otrzymywania wszelkiej korespondencji ze Spotdzielni droga mailowa lub poprzez
wrzucenie do skrzynki. W tym celu nalezy wypelni¢ stosowne o$wiadczenie, ktore dostgpne jest na stronie
internetowej www.nowydom82.pl lub w biurze Spoétdzielni.

OCHRONA OSIEDLA
Ponizej przedstawiamy wyciag z umowy zawartej pomiedzy Spoétdzielnig a firmg
BIURO OCHRONY OSOB I MIENIA ,,PERSONA GROUP” SP. Z 0.0. SP. K. |

w zakresie obowigzkow pracownikow ochrony.

Wykonawca zobowigzany jest podejmowac wszelkie dopuszczalne przez przepisy prawa
i przewidziane w Ustawie z dnia 22 sierpnia 1997 roku o ochronie o0séb i mienia "~~~
(Dz. U. z 2005 r., Nr 145, poz. 1221 ze zm.) dziatania, majgce na celu:

zapewnienie bezpieczenstwa mieszkancom nieruchomosci pozostajgcych w zasobach Zamawiajgcego;

— przeciwdzialanie: probom bezprawnego wejscia na tereny Zamawiajgcego przez osoby nieuprawnione

(przeskakiwanie przez ogrodzenie, forsowanie furtek, szlabanow czy bram wjazdowych), zaboru, witaman,
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kradziezy i zniszczenia mienia Zamawiajgcego oraz mieszkancow nieruchomosci pozostajgcych
w zasobach Zamawiajgcego;

ochrong i zabezpieczenie terenu przed dzialaniem 0sob zaktocajgceych porzqdek publiczny, w tym naruszajgcych
prawo mieszkancow do wypoczynku — szczegolnie w porze nocnej,

w razie koniecznosci — przeprowadzenie bezposrednich interwencji w sposob zgodny z prawem, lgcznie
z zatrzymaniem ewentualnego sprawcy zagrozenia lub czynu zabronionego oraz przekazanie go wezwanym
Sfunkcjonariuszom odpowiednich stuzb (Policji, Strazy Miejskiej);

niezwloczne reagowanie w przypadku naruszania przepisow ochrony przeciwpozarowej oraz ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — w razie prob spozywania alkoholu na terenie
nieruchomosci. W przypadku stwierdzenia spozywania alkoholu na terenach Zamawiajgcego przez grupy, co
najmniej 3 0sob, Wykonawca zobowigzany jest wezwa¢ na miejsce patrol interwencyjny, zatrzymac osoby
spozywajgce alkohol oraz wezwac na miejsce Policje. W przypadku spozywania alkoholu przez pojedyncze
osoby, Wykonawca zobowigzany jest wezwac takqg osobe do zaprzestania spozywania alkoholu lub opuszczenie
terenu osiedla. W przypadku braku reakcji na wezwanie pracownika ochrony, ten zobowigzany bedzie wezwac
patrol interwencyjny i Policje.

prowadzenie kontroli ruchu osobowego oraz pojazdow mechanicznych na terenie nieruchomosci pozostajgcych
w zasobach Zamawiajgcego, objetych ochrong fizyczng;

odbieranie sygnatow pochodzgcych z zainstalowanych w obiektach systemow antynapadowych i przekazywanie
odpowiadajgcym tym sygnatom informacji wskazanym przez Zamawiajgcego osobom oraz Policji, Strazy
Pozarnej, Strazy Miejskiej lub Pogotowia Ratunkowego;,

prowadzenie obserwacji nieruchomosci w oparciu o monitoring;

podejmowanie natychmiastowych dziatan w razie pozaru,

przeciwdziatanie negatywnym skutkom innych nadzwyczajnych zdarzen losowych oraz przypadkom naruszenia
prawa i spokoju mieszkancow;

bezzwloczng interwencje zmierzajqcq do zapobiezenia szkodzie lub ograniczeniu jej rozmiarow,

prawidtowej realizacji ustugi ochrony oraz zawiadomienia w razie koniecznosci Policji, Strazy PoZarnej, Strazy
Miejskiej lub Pogotowia Ratunkowego w celu podjecia stosownych dziatan przez wlasciwe stuzby,
niezwloczne informowanie przedstawiciela Zamawiajgcego o wszelkich zauwazonych Nieprawidfowosciach,
awariach lub innych okolicznosciach majgcych wplyw na prawidtowe funkcjonowanie nieruchomosci;
wspotdziatanie z Zamawiajgcym w zakresie:

ochrony ppoz., w tym kontroli przestrzegania przepisow ppoz. i likwidacji pozarow,

zapewnienia wlasciwych warunkow poruszania si¢ w ruchu pieszym i samochodowym na terenie
nieruchomosci, w tym zasad parkowania w strefach ograniczonego postoju i bezwzglednego zakazu postoju,
wypracowania standardow, a w konsekwencji opracowanie planow zmierzajgcych do poprawy istniejgcego
poziomu bezpieczenstwa,

dostosowania systemu ochrony do zmieniajqcych sie¢ warunkow zZycia codziennego nieruchomosci.
sporzqdzanie notatek stuzbowych i przekazywanie ich Zamawiajgcego w kazdym przypadku, gdy stwierdzone

zostanie naruszenie wskazanych powyzej okolicznosci.
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W tym miejscu zwracamy Panstwa uwagg na fakt, ze pracownicy ochrony nie maja obowigzku odbierania Panstwa

przesytek od kurierow/pracownikéw poczty, itp. Poszczegdlni pracownicy ochrony moga robi¢ to z zyczliwosci,
niemniej jednak nie mozemy oczekiwaé, ze kazdy pracownik bedzie chetny, aby
wzigé na siebie odpowiedzialno$¢ za Panstwa przesytki. Ponadto przyjmowanie

jakichkolwiek przesylek, ktorych zawarto$ci nie znamy, zagraza bezpieczenstwu

pozostatych  mieszkancéw  nieruchomoéci. Prosimy o  wyrozumiato$é

i kazdorazowe powiadamianie pracownikow ochrony o ewentualnej wizycie
kuriera oraz niezwloczne odbieranie przesylek po powrocie do mieszkania.
Przypominamy jednak, Ze nie nalezy to do obowiazkdéw ochrony, a pracownicy nie

sa zobligowani do odbierania przesylek, ktorych zawartosci nie znaja.

> JAK ZABEZPIECZYC MIESZKANIE WYJEZDZAJAC NA URLOP?

Rozpoczatl si¢ sezon letni, podczas ktorego wielu

mieszkancow bedzie wyjezdzato na urlopy. Jest to

pracowity czas dla wlamywaczy. Przed wyjazdem nalezy !

pamigtaé, aby wlasciwie zabezpieczy¢ mieszkanie przed
wizytg nieproszonych gosci.

Panstwa osiedla sg chronione przez pracownikow firmy PERSONA, na niektorych osiedlach
zamontowany jest monitoring. Niestety nawet szczeg6lne srodki ostroznosci zawodza, jesli umozliwiamy
osobom nieupowaznionym wstep na teren osiedla. Dostgp do klatek schodowych na terenie kazdej
nieruchomosci, oprocz pracownikow administracji, firmy sprzatajacej i ochrony, maja goscie, kurierzy,
listonosz, dostawcy, itp. Dlatego tez zwracamy si¢ do Panstwa z prosbg o wzmozona czujnos¢, zwlaszcza
w okresie urlopowym i zachgcamy, aby wszystkie niepokojace zdarzenia zglasza¢ do odpowiednich organow.

— zabezpieczenie okien - przeprowadzone niedawno badania dowodza, Zze co pigte wlamanie do mieszkania
odbywa si¢ wlasnie przez okno. Szczegolnie narazone na wlamanie sg mieszkania znajdujgce si¢ na parterze
lub ostatnim pietrze budynku. Nie oznacza to jednak, ze do pozostaltych mieszkan zlodziej si¢ nie dostanie.
Umozliwiajg mu to m.in. zainstalowane w oknach doméw kraty, ktére spetniaja w tym przypadku funkcje
drabinki. Przydatne moga okaza¢ si¢ rowniez klamki do okien zamykane na klucz.

— zabezpieczenie drzwi - drzwi wejSciowe powinny by¢ solidne i zaopatrzone zaréwno w odpowiednie
zabezpieczenia, jak 1 w atesty stwierdzajace ich funkcjonalnos¢. Wazny jest nie tylko sam materiat, lecz takze
wlasciwie dobrany zamek oraz odpowiednio zamocowana os$cieznica, ktora, podobnie jak w przypadku okien,
ma uniemozliwia¢ ich wywazenie. Wreszcie, cho¢ uwaga ta moze wydac si¢ zbyteczna, warto wyzby¢ si¢
starych nawykow i nie zostawia¢ kluczy do mieszkania w doniczce lub pod wycieraczka. Dobrym pomystem
bedzie natomiast pozostawienie ich u sgsiada, przyjaciela lub innej zaufanej osoby, ktora by¢ moze zgodzi si¢
takze, aby pod nasza nieobecno$¢ doglada¢ mieszkania. Podlewanie kwiatow, otwieranie i zamykanie okien,
odbieranie poczty i uprzatanie ulotek nagromadzonych na wycieraczce pod drzwiami to do$¢ niezawodny

sposob na symulowanie obecnosci mieszkancow.
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SLONECZNY STOK

- Szczegdlna uwage zwracamy na zakrecanie gazu w lokalach, dzieki czemu unikniemy potencjalnego

zagrozenia zwiazanego z ulatnianiem sie gazu, a takze na zakrecanie zawordéw kanalizacji wodnej, co ochroni

nas to przed zalaniem mieszkania pod nasza nieobecnos¢. Poza tym pozwoli nam to uniknaé¢ ubytku wody

w przypadku kapiacych krandéw lub przeciekajacych spluczek.

O
O

UWAGA! WAZNE!

‘RC B ‘ Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa

Jak przetrwac upaty

: "y ogranicz przebywanie unikaj wysitku

# w petnym storicu fizycznego
pij duzo nie zostawiaj dzieci
niegazowanej wody i zwierzat w aucie
jesli nie musisz, nie pij alkoholu,

4| | niewychodz zdomu bo odwadnia organizm

nos nakrycie w ciagu dnia zamknij
glowy i zaston okna
stosuj kremy no$ lekka
z filtrem UV i przewiewna odziez

Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GLOWY, DRESZCZE

zapzwoN 11211999 rch.gov.pl
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