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SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI

Szanowni Panstwo,

wobec postepujacego zagrozenia koronawirusem oraz majac na wzgledzie zalecenia Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej, ktorego wypowiedz cytujemy: ,,Uwaznie sledzimy doniesienia z catego swiata o rozprzestrzenianiu si¢
nowego koronawirusa, ktory dotart do Europy. Ponawiam apel o zachowanie spokoju, przestrzeganie zasad
higieny, a takze takq organizacje zZycia spolecznego, by redukowacé mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
Wszyscy powinnismy dqzy¢ do minimalizacji ryzyka zakazen. To zadanie indywidualne dla kazdego z nas -
podkresla prezes Naczelnej Rady Lekarskiej Andrzej Matyja w przestanym do mediow komunikacie. - To tez
zadanie dla kierujgcych placowkami ochrony zdrowia, opiekunczymi, edukacyjnymi, zaktadami pracy, by tak
organizowac funkcjonowanie podleglych im instytucji i organizacji, by chronic¢ zdrowie i Zycie ludzi” (zrodto: Puls
Medycyny) informujemy, ze Zarzad MSM ,,Nowy Dom 82” podjat decyzj¢ o odwotaniu spotkan z mieszkancami

poszczegodlnych Osiedli. Tym samym spotkanie zaplanowane na dzien 17 marca 2020 roku nie odbedzie sig. Jesli
sytuacja pozwoli, spotkania odbgda si¢ w miesigcu maju. WSszystkie informacje, ktore bylyby Panstwu
przekazane podczas spotkania, znajduja si¢ w niniejszym Informatorze Osiedlowym. W przypadku jakichkolwiek
pytan lub watpliwosci zachecamy do bezposredniego kontaktu z biurem Spoétdzielni: nowydom@nowydom82.pl,
tel. 22 619-78-61.

PRZEKSZTALCENIE UZYTKOWANIA WIECZYSTEGO W PRAWO WLASNOSCI

Od dnia 1 stycznia 2019 r. prawo uzytkowania wieczystego gruntdéw zabudowanych na cele mieszkaniowe zostato
przeksztatcone w prawo wiasnosci tych gruntow. Wiasciciele lokali, bez koniecznos$ci sktadania jakichkolwiek
wnioskOw otrzymujg zaswiadczenia potwierdzajace przeksztalcenie prawa uzytkowania w prawo wlasnosci.
W w/w dokumencie znajduje si¢ informacja o wysokoS$ci optaty przeksztatceniowe;.

Migdzyzaktadowa Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nowy Dom 82” otrzymata zaswiadczenie o przeksztalceniu
uzytkowania wieczystego we wlasnos¢ dla wszystkich nieruchomosci pozostajacych w jej zasobach, z wyjatkiem
budynkow usytuowanych przy ul. Arabskiej 5 i Znanieckiego 2.
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W _imieniu wszystkich 0s6b posiadajacych spétdzielcze lokatorskie oraz spotdzielcze wlasnosciowe prawo do
lokalu Spoétdzielnia wystapita z wnioskiem o udzielnie bonifikaty w wysokosci 98% (zgloszenie optaty
jednorazowej wraz z bonifikatg). OtrzymaliSmy wyliczenie optaty przeksztatceniowej dla budynkow
usytuowanych przy ul. Jagiellonskiej 6A, ul. Marcinkowskiego 11 oraz ul. Targowej 68.

Aktualnie oczekujemy na informacje z urzgdu dot. wysokosci
optaty jednorazowej wraz z udzielong bonifikata dla pozostatych
nieruchomosci. Z uzyskanych przez nas informacji w urzedach
wynika, iz moze to wydtuzy¢ si¢ w czasie. Niemniej Spotdzielnia PRZEKSZTALCENIE
we wilasnym zakresie wyliczyta optatg przeksztalceniowa z
bonifikatg dla pozostatych nieruchomosci. Optaty te zostaly przez )
nas uiszczone do dnia 29 lutego 2020 r. Rozliczenie nadptaty - WE WLASNOSC
srodkow  zgromadzonych przez mieszkancow  zostanie
przeprowadzone po otrzymaniu oficjalnych decyzji z Urzedu.

Osoby posiadajace odrebng wlasnosé lokalu, ktére:

- Otrzymaly zaswiadczenie potwierdzajace przeksztatcenie nieruchomosci:

v' Macie Panstwo 2 miesigce na zgloszenie zamiaru wniesienia oplaty jednorazowej z bonifikatg (liczagc od
dnia otrzymania dokumentu)

v' po otrzymaniu informacji o wysokos$ci oplaty jednorazowej z bonifikatag macie Panstwo maksymalnie
2 miesigce na jej zaptate — dzieki temu zachowacie prawo do bonifikaty naliczonej od optaty jednorazowej
obowigzujacej w 2019 r.

v UWAGA! Nie musicie Panstwo wnosi¢ oplaty za uzytkowanie wieczyste ani za 2019 ani za 2020 rok!

Nalezy w dalszym ciggu oczekiwaé na wyliczenie oplaty przeksztalceniowej z bonifikata.

v" Po uiszczeniu optaty jednorazowej z bonifikatg otrzymacie Pafnstwo dokument potwierdzajacy splate
naleznosci

v' Po otrzymaniu dokumentu potwierdzajagcego splate nalezno$ci nalezy zlozyé wniosek w sgdzie
wieczystoksiegowym
(Al Solidarnosci 58 w Warszawie) o wykreslenie roszczenia o optate wpisanego w ksiedze wieczystej;

Uwaga! Jezeli wniesliscie Panstwo optate roczng za uzytkowanie wieczyste w 2019 r., optata ta zostanie zaliczona
w poczet optaty przeksztalceniowej z bonifikatg, a ewentualna nadptata zostanie zwrocona na wskazane przez
Panstwa konto lub w kasie Urzedu Dzielnicy.

GOSPODARKA ODPADAMI KOMUNALNYMI NA TERENIE M.ST. WARSZAWY

Uwaga! Od dnia 1 marca 2020 roku obowigzuje nowa oplata za odbiér Smieci!
W dniu 16 stycznia 2020 roku Rada m.st. Warszawy przyjeta poprawiong
uchwate, wprowadzajaca nowa wysokos$¢ optat za wywoz odpadéw. Zgodnie
z tre$cig uchwaty Rady m.st. Warszawy, obowigzywac¢ bgdzie nowa, jednakowa
stawka optat dla wszystkich lokali znajdujacych si¢ w budynkach
wielorodzinnych, tj. 65,00 zt od gospodarstwa domowego. Lokale ustugowe,
znajdujace si¢ w budynkach mieszkalno-ustugowych beda ponosily optate
w wysokosci 1,35 zt/m?.

Zmiana wysoko$ci optat z tytutu odbioru odpadéw komunalnych
z terenu m.st. Warszawy wynika z podjecia przez Rad¢ m.st. Warszawy Uchwaty nr XXIV/671/2019 Rady m.st.
Warszawy z dnia 12 grudnia 2019 r. w sprawie wyboru metody ustalenia oplaty za gospodarowanie odpadami
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komunalnymi, ustalenia stawki takiej oplaty oraz ustalenia stawki oplaty za pojemnik i worek o okreslonej
pojemnosci oraz Uchwaty nr XXV/728/2020 zmieniajgcej uchwate w sprawie wyboru metody ustalenia oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi, ustalenia stawki takiej optaty oraz ustalenia stawki oplaty za pojemnik
i worek o okreslonej pojemnosci.

UWAGA!

O taka kwote, tj. 65,00 zI, bedzie powiekszona oplata eksploatacyjna za Panstwa lokale, niezaleznie od
metrazu czy liczby zamieszkujacych oséb. Oplata ta bedzie przekazywana przez Spéldzielnie w calosci do
m.st. Warszawy.

Od 2019 roku na terenie m.st. Warszawy wprowadzono prawny obowigzek segregacji
odpadéw komunalnych na pie¢ frakcji: papier, szklo, metale i tworzywa sztuczne, bio oraz zmieszane.
W przypadku, gdy $mieci nie beda segregowane, nalezy si¢ liczy¢, ze naliczana bedzie dwukrotnos¢ tych kwot dla
wszystkich gospodarstw domowych w danej nieruchomosci - decyzje o tym podejmg stuzby miasta, na wniosek
firmy odbierajacej odpady i/lub po przeprowadzonych kontrolach. Skutkiem niewypeiniania obowigzku segregacji
odpadow bedzie konieczno$é zaptaty dwukrotnosci stawki podstawowej, tj. 130,00 zt od gospodarstwa domowego
znajdujacego si¢ na terenie danej nieruchomosci.

W przypadku nieruchomosci wielolokalowych - blokéw, bedzie obowiazywala odpowiedzialno$¢ zbiorowa.
Nawet jesli jeden mieszkaniec nie bedzie segregowa¢ odpadow i zostanie to stwierdzone przez firme odbierajaca
odpady i zgloszone do Urzedu, ukarani zostana wszyscy lokatorzy z danego budynku.

W CELU UNIKNIECIA TAK WYSOKICH OPEAT WSZYSCY MIESZKANCY SA ZOBOWIAZANI
DO BEZWZGLEDNEJ SEGREGACJI ODPADOW.

Na terenie niektorych Osiedli w Warszawie pojawily si¢ juz pierwsze naklejki, ktore
operatorzy odbierajacy odpady moga umieszcza¢ na pojemnikach, w ktorych znalazty
si¢ niewlasciwie posegregowane lub niedozwolone odpady. W zamierzeniu ma to by¢
sygnal dla mieszkancow 1 administracji, zeby pamigtali o zasadach poprawnej
segregacji odpaddéw. Niestety, wigze si¢ to rowniez z odmowg odebrania $mieci, ktore
nie sg posegregowane. Jest to element dziatan prowadzonych przez stoteczny ratusz. Sa
dwa rodzaje naklejek: informujace o zmieszaniu odpadow oraz o tym, ze odpad nie jest
odbierany w systemie odbioru posegregowanych $mieci. Jesli operatorzy odbierajacy
odpady zauwazg, ze w pojemniku znajduja si¢ nieodpowiednie surowce,
np. w pojemnikach przeznaczonych na metale i tworzywa sztuczne sg np. kartony, moga oznaczy¢ pojemnik lub
worek specjalng naklejka informujaca o zmieszaniu rodzajow $mieci. Takie oznakowanie to sygnal, ze operator
odbierze je w dniu odbioru odpadéw zmieszanych. Jesli w jakimkolwiek pojemniku znajdzie si¢ tzw. odpad spoza
systemu - np. gruz czy elektrosmieci, to firma obklei taki pojemnik naklejka informujaca, ze "odpad nie jest
odbierany w systemie odbioru posegregowanych $mieci" - w tym wypadku trzeba si¢ liczy¢, ze $§mieci nie zostang
odebrane az do usunigcia niewlasciwych odpadoéw. Na stronie https://czysta.um.warszawa.pl znajdujg si¢
harmonogramy i wykaz punktéw zbidrek, a takze informacje o zasadach prawidtowej selektywnej zbiorki
odpadow. W razie watpliwosci dotyczacych wilasciwego segregowania odpadoéw, zachgcamy do korzystania
z wyszukiwarki udostepnionej przez Urzad m.st. Warszawy, znajdujacej si¢ pod adresem
https://segregujna5.um.warszawa.pl.
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WAZNE!

Odpady z remontoéw nie sa odpadami komunalnymi, nie wolno ich
umieszcza¢ W kontenerach, znajdujacych si¢ w pomieszczeniach $Smietnikow
i altan $mietnikowych! Firmy $§wiadczace ustuge odbioru odpadow
komunalnych odmawiaja odbioru tego typu odpadéw, ze wzgledu na brak =
mozliwosci ich utylizacji w ramach $§wiadczonej ustugi. Mieszkancy realizujacy
prace remontowe powinni we wlasnym zakresie zapewni¢ kontener na odpady
budowlane (lub tzw. ,,big bag”), a po zakonczeniu prac zleci¢ ich wywiezienie.

UWAGA! URZAD M.ST. WARSZAWY WPROWADZA OSLONOWE WSPARCIE W POSTACI 50%
DOFINANSOWANIA DO RACHUNKOW ZA OPLATE ZA SMIECI !

Na pomoc mogg liczy¢ osoby, ktore: ukonczyly 65. rok zycia i osoby niepetnosprawne, gospodarstwo
utrzymujace si¢ wylacznie z renty lub emerytury, uzyskuja miesi¢cznie dochod w wysokosci nieprzekraczajacej
1.752,50 netto zt netto, nie kwalifikuja si¢ do otrzymania dodatku mieszkaniowego.

O pomoc ostonowa mogg ubiegac¢ si¢ osoby prowadzace jednoosobowe gospodarstwo domowe ktérych dochod
nie przekracza kwoty 1752,50 zt netto. W przypadku oséb w gospodarstwach wieloosobowych — jezeli takie 0soby
chca korzysta¢ ze Swiadczen z pomocy spotecznej rowniez mogg si¢ o nie zwroci¢. Ale kryterium dochodowe dla
tych osob nie zostalo podwyzszone 1 wynosi 528 zl netto na osobg w rodzinie. W przypadku oséb samotnych
zamieszkujacych w budynkach wielorodzinnych przyznana kwota najczesciej nie trafia do ragk mieszkanca tylko
przekazywana jest bezposrednio na konto administratora budynku na poczet optat czynszowych (bo optata za
$mieci wliczana jest do czynszu). Pomocy udziela¢ beda dzielnicowe osrodki pomocy spotecznej. Wysokosé
pomocy bedzie ustalona przez pracownika socjalnego po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego w miejscu
zamieszkania i ustaleniu sytuacji osobistej, rodzinnej i dochodowej. Pomoc bedzie udzielona w formie zasitku
celowego z przeznaczeniem na pokrycie biezacych kosztow utrzymania budynku/lokalu mieszkalnego. Aby
uzyska¢ pomoc ostonowa, niezbgdne jest ztozenie wniosku o pomoc do OPS. OPS przeprowadzi postgpowanie
administracyjnego i wyda decyzje administracyjng w sprawie pomocy formie zasitku celowego. Szczegotowe
informacje w zakresie ostonowego wsparcia mieszkancoéw m.st. Warszawy znajduja si¢ na stronie internetowe;j
miasta, pod adresem https://warszawa19115.pl/-/nowe-stawki-za-odbior-odpadow.

Zarzadcy nieruchomosci znajdujacych si¢ na terenie m.st. Warszawy, ze
Stowarzyszenia Spoldzielcow Mieszkaniowych [ Zarzadcow Nieruchomosci
Konfederacja Warszawska (dalej SSMIZN Konfederacja Warszawska) wystosowali
apel do ratusza, w ktérym proszg 0 ponowna analiz¢ sposobu pobierania optat za
odbiér odpadow z terenu Warszawy. Zaznaczaja, ze jednoosobowe gospodarstwa
stanowig niemal potowe zasobdéw, a dominuja w nich osoby starsze. Optata
w wysokosci 65,00 zt dla takich osob jest bardzo wysoka, a oplata w wysokosci
130,00 zt (w przypadku braku segregacji odpadow) jest nie do uregulowania. Spoéldzielcy
z SSMIZN Konfederacja Warszawska wnosza o zmiang¢ sposobu obliczania optaty za odbidr odpadow,
np. od metra kwadratowego powierzchni lokalu. W najblizszych dniach pismo w tej sprawie zostanie
przedstawione Radzie m.st. Warszawy. O wszelkich aktualnych informacjach w sprawie optat za odbior odpadoéw
bedziemy Panstwa informowali na biezaco.
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INFORMACJE TECHNICZNO-EKSPLOATACYJNE

PRACE REMONTOWE - PODSUMOWANIE ROKU 2019

Wykaz najwazniejszych prac remontowych wykonanych w 2019 roku terenie osiedla:

vV ¥V YV ¥V V¥V VY

Licpouenuses > Remont klatki schodowej nr V, znajdujacej si¢ w budynku
Poigonova 2V usytuowanym przy ul. Poligonowej 2 wraz z wymiang przyciskow

1 opraw o$wietleniowych

» Remont klatki schodowej nr III, znajdujacej si¢ w budynku

usytuowanym przy ul. Poligonowej 2, wraz z wymiang przyciskow

1 opraw o$wietleniowych

» Remont klatki schodowej, znajdujacej si¢ w budynku usytuowanym

przy ul. Poligonowej 4, wraz z wymiang przyciskow i opraw

o$wietleniowych

» Remont klatki schodowej nr V, znajdujacej si¢ w budynku

usytuowanym przy ul. Kompasowej 1, wraz z wymiang przyciskow

i opraw o$wietleniowych

dostawa oraz wymiana wodomierzy obj¢tosciowych
Wymiana wybranych okien dachowych, znajdujacych si¢ w lokalach mieszkalnych, w budynkach
usytuowanych przy ul. Poligonowej 2 oraz ul. Kompasowej 3

Wykonanie projektu elementéw wyciszajacych czerpni powietrza do kotlow gazowych znaJdqucych sie
w budynkach usytuowanych przy ul. Poligonowej 2 oraz ul. Kompasowej 3 3 o

Wymiana uszkodzonego zasobnika c.w.u., znajdujacego si¢ w budynku ’

usytuowanym przy ul. Kompasowej 3

Montaz sterownika szlabanéw, uruchamianego syreng pojazdow
uprzywilejowanych w bramie nr 1, znajdujace;j si¢ na terenie osiedla

Iniekcja rys stropu hali garazowej znajdujacej si¢ w budynku usytuowanym
przy ul. Kompasowej 1

Modernizacja o$wietlenia hali garazowej znajdujacej si¢ w budynku
usytuowanym przy ul. Kompasowej 1

PLANY REMONTOWE NA ROK 2020

VVVYVYVYVYVYY

Wykonanie automatycznych dopustéw wody w kottowniach gazowych znajdujacych si¢ na terenie osiedla
Wymiana cieptomierzy

Remont klatki schodowej nr IV, znajdujacej si¢ w budynku usytuowanym przy ul. Poligonowej 2

Remont klatki schodowej nr IV, znajdujacej si¢ w budynku usytuowanym przy ul. Kompasowej 1
Wymiana wybranych okien potaciowych

Remont pokrycia dachu budynku usytuowanego przy ul. Poligonowej 2

Remont wybranych balkonéw
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INFORMACJE FINANSOWE

Na dzien 29.02.2020 roku zaleglo$ci z tytulu oplat eksploatacyjnych osiedla Latyczowska wynoszg 149.723,90
zh, odsetki stanowia kwote 5.855,52 z1, za$ inne zobowigzania 9.660,66 (tj. wpisy sadowe, koszty zastepstwa,

odsetki od nakazéw, kaucje). Zadluzenie razem 165.240,08 zl.

OPL.
OSIEDLE EKSPLOATACY‘?NE ODSETKI INNE RAZEM
LATYCZOWSKA (w tym roszczenia ZOBOWIAZANIA BUDYNEK
sporne)
Poligonowa 2 97 673,71 3992,54 1 964,02 103 630,27
* klatka I 12 372,07 116,16 - 12 488,23
* klatka II 1524,33 24,93 - 1 549,26
* klatka III 9 853,09 208,14 - 10 061,23
* klatka IV 2773,70 28,70 - 2 802,40
* klatka V 3 377,64 288,36 - 3 666,00
* klatka VI 4 923,60 71,99 730,40 5725,99
» klatka VII 1 855,95 3 254,26 78,86 5189,07
* klatka VIII 57 002,82 - 1 145,90 58 148,72
* miejsca post. - lok. uzyt. 3990,51 - 8,86 3999,37
Poligonowa 4 4 309,77 40,29 0,00 4 350,06
Kompasowa 1 44 101,05 1616,58 7 338,92 53 056,55
* klatka I 1 209,83 5,12 - 1214,95
* klatka II 297,47 260,18 - 557,65
* klatka III 203,51 145,38 113,86 462,75
* klatka IV 27 120,59 233,46 7 141,33 34 495,38
* klatka V 8 002,55 946,39 - 8 948,94
* klatka VI 2 967,89 26,05 0,25 2994,19
" micjsca post. - lok 429921 : 83,48 4382,69
uzyt.
Kompasowa 3 3 639,37 206,11 357,72 4 203,20
* klatka I 2 302,54 34,15 - 2 336,69
* klatka II 618,58 155,96 348,76 1123,30
* klatka III 718,25 16,00 - 734,25
* miejsca post. - lok. uzyt. - - 8,96 8,96
razem osiedle 149 723,90 5 855,52 9 660,66 165 240,08
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ul. Targowa 35, 03-728 Warszawa
tel. (22) 619 78 61  tel./fax. (22) 619 76 32 e-mail: nowydom@nowydom82.pl www.nowydom82.pl
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WAZNE!

PONOWNIE APELUJEMY O USUNIECIE WSZYSTKICH PRZEDMIOTOW Z KLATEK
SCHODOWYCH PANSTWA BUDYNKOW!

Sktadowane przez Panstwa na klatkach schodowych meble, odziez, itp. sa
materialami LATWOPALNYMI, stwarzajacymi bezposrednie zagrozenie
POZAREM, niebezpiecznym dla zycia Panstwa, Panstwa dzieci i sasiadow.

W przypadku wybuchu paniki i mocnego zadymienia klatki schodowej, kazdy
przedmiot znajdujacy si¢ w ciggu komunikacyjnym, moze stanowi¢ powazne
. zagrozenie i przeszkode. Klatka schodowa jest takze droga, dzigki ktorej stuzby
ratunkowe mogg dotrze¢ do poszczegolnych lokali, w celu udzielenia konieczne;j
pomocy.

Szanowni Panstwo, najwi¢ksze niebezpieczenstwo jest generowane przez samych Mieszkancow poprzez
ustawianie/przechowywanie przedmiotow w ciagach komunikacyjnych oraz na/przy miejscach
postojowych. TO, CO NA CO DZIEN BUDZI ZASTRZEZENIA WIZUALNE SASIADOW, W OBLICZU
POZARU MOZE STAC SIE PRZYCZYNA TRAGEDII zaréwno dla oséb pozostawiajacych przedmioty
zawezajace droge ewakuacyjng, jak i innych korzystajacych z ciagéw komunikacyjnych. Warto pamigtac, ze
W sytuacji zagrozenia zmienia si¢ sposob myslenia i reagowania ludzi, dodatkowo korytarz moze by¢ silnie
zadymiony uniemozliwiajgc dostrzezenie przeszkod. Brak droznosci drogi ucieczki moze sta¢ si¢ bezposrednia

przyczyna tragedii.
Zadbajmy o bezpieczenstwo Swoje i Sasiadow
— sprzatnijmy rzeczy z klatki schodowej i hali garazowej!

» Informacje o indywidualnym stanie naleznosci z tytutu
optat oraz weryfikacja dokonywanych przez Panstwa G AD A
wplat jest mozliwa za posrednictwem systemu ADA 7 System wspomagajacy zarzadzanie
NET. Nadawanie uprawnien do logowania odbywa si¢ (.
na podstawie zlozonego przez wiasciciela lokalu formularza ze  wskazaniem adresu
e-mail, na ktory zostanie wystany identyfikator i hasto.

» Przypominamy, Ze istnieje mozliwos$¢ otrzymywania wszelkiej korespondencji ze
Spotdzielni drogg mailowg lub poprzez wrzucenie do skrzynki pocztowej lokalu.
W tym celu nalezy wypehic¢ stosowne o$wiadczenie, ktore jest dostepne na stronie
internetowej www.nowydom82.pl lub w biurze Spoétdzielni.

Zarzqgd MSM ,, Nowy Dom 82"
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Brudne rece sa przyczyng licznych
chorob, a w niektorych regionach Swiata : 4 2
nawet S$mierci. Wystarczy odruchowo Ja k Sku tecznle myc rqce .
dotkna¢ nieumytymi rekami okolic oczu,
nosa czy ust i jesteSmy naraZone na [y Zwitirece 3| B ramyd

B . ciepta woda. je czubkami obydwie
ogromne ryzyko infekcji. \ Natéz mydto \ palcéw \ wewngtrzne
w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
. dtoni.
Dlaczego trzeba my¢ rece? o
. A . Splec palce Namydl Namydl kciuk
Kazde dotkniecie klamki, banknotu a S 5 i 6 | el
. . . jednej dtoni \ druga reka
czy poreczy w ?luto.busw sprawia, ze na \ onetem i
nasze rece dostaje sie od 100 do 10 tys. drugiem dtoni
, ., Inaprzemian.
komorek drobnoustrojow.
. , ., Namydl s i
To bomba bakteryjna, ktorg rozbroic¢ o;;;ﬂ,, \ a s;l;fnie a ::::::::
. - nadgarstki. dtonie, zeby \ wycierajac
moze tylko mycie rak. Wystarczy usung w papicrowy
mydto. recznik.

kilkadziesigt sekund my¢ regce, by oczyscié
je z 90 proc. bakterii. Zeby uzyskaé
najlepszy efekt potrzebne jest niecala
minuta.

Zakrecajac kran dotykaj
go przez papierowy

recznik, zeby uniknac
ponownego zakaZenia.

Sy

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

Wyrzud recznik do kosza.

o myj rece ok. 30 sekund
e rozpocznij od zmoczenia ragk woda
e nabierz tyle mydta, aby pokryly cata

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
powierzchni¢ dioni

Catkowity czas:
15-30 sekund
powierzchni pocierajac o siebie

® \WNANLX

e doktadnie rozprowadz mydlo po

rozprostowane dtonie
e pamietaj o dokladnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietow palcow oraz okolic kciukoéw
e na koniec doktadnie optucz rgce wodg 1 wytrzyj rece do sucha jednorazowym rgcznikiem

Myjac rece w miejscu publicznym staraj si¢ nie dotyka¢ umytymi rekoma klamek, drzwi oraz innych elementow
wyposazenia, moga znajdowac si¢ na nich liczne bakterie. Wychodzac mozesz postuzy¢ si¢ papierowym
recznikiem, ktory ograniczy kontakt z drobnoustrojami.
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